
　1997年より障害のある人たちの自立と社会参加を目指し、ともに生きる喜びを分かち

合いながら約５０種のハーブを栽培しています。化学農薬や化学肥料不使用のため真夏は

雑草との戦いですが、ボランティアさんに支えられてみんなで頑張っています。収穫して

乾燥させたハーブは安全で香り豊か！様々なハーブティーやポプリ、入浴剤などに製品化

し、イベント等で販売しています。カフェ「はあぶ工房」ではハーブティーの他にハーブ

を使用したピザを提供しているほか、約40種のシフォンケーキを自家栽培や地元産の材料

を使用して焼いています。その美味しさが認められ、2016年「伊勢志摩サミット」の配偶

者プログラムに採用されたことは、今でも利用者の誇りと自信に繋がっています。

　2015年からは、高齢化で維持管理が難しくなった桑名市のみかん園4か所をお借りし

て、ハーブと同様に化学農薬・化学肥料を使わず、ボランティアさんの協力のもとみか

んを育てています。その果肉だけを絞った無添加の「ストレートジュース」は味も濃

く、自

慢の製品となっています。今後もA型事業所「はあぶこうぼう」とB型「ワークルーム桑友」

は連携しながら、地域の方々と共に活動を続けてまいります。

多機能型事業所　特定非営利活動法人　はあぶ工房Together

三重県桑名市陽だまりの丘7-1706　☎　0594-32-5216

【商品紹介】『くわなみかんのおくりもの』　

栽培期間中化学農薬・化学肥料を使わずに育てたみ

かんを、外皮を搾らないインライン方式で中身の美

味しさだけを抽出した贅沢なス トレ
ートジュー

ス。
ビン１本にみかん約１７個分がぎゅっと詰まっ

ています！

・多機能型事業所　特定非営利活動法人

　はあぶ工房Together 三重県桑名市

毎年恒例の収穫大体験 ハーブ農園でのカモミール摘みの様子

人にも自然にもやさしいオンリーワンを大切に
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