
レクリエーション活動（地元の和菓子屋さん

で、お茶会と和菓子の歴史を学ぶ
自慢の小松菜！

芭蕉ねぎを全国に！

NPO法人　えん(伊賀農場・亀山農場)

えん伊賀（伊賀市長田2063-1）、えん亀山（亀山市関町新所宿屋2107）

三重県伊賀市

　「共に成長できる場を、野菜作りを通じて実現したい」その思いから、

えんの活動は始まりました。年間を通して小松菜をはじめとする葉物野菜

を栽培しています！令和6年からイチゴ栽培もスタート！

　一人ひとりの「できる！」を伸ばし、一人ひとりの得意を活かせる役

割を見つけることで、楽しく生き生きと働ける環境を整えています。仲間

と協力しながら作業に取り組み、新しい出会いや初めての体験が生ま

れ、充実した毎日へと繋がります！

　野菜が育ち難い時期は、地域の農家さんたちと、「芭蕉ネギ（白ねぎ）」

の出荷作業を担ったりもしていますよ。

　一度きりの人生を思いきり楽しみ、健やかな毎日を共に歩んでいきまし

ょう。 










Come
together！

・

TEL：0595-41-2787（担当：吉田）

キーワードは、「共に成長！」

「えん」が育てる小松菜や葉物野菜は、『えん』

で生産から出荷まで一貫して行い、地元スーパー

の地場コーナーに並べています。クセがなく、や

わらかくておいしいと評判です。また、最近では

鈴鹿や四日市地域にも並び始めました！

ＮＰＯ法人　えん
(伊賀農場・亀山農場)
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