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可能性への挑戦

　津市木造町にあるサンフラワーワークスでは、地域と共に歩むものづ くりを大切に

しています。10年ほど前から、高齢化により耕作放棄地となっていた畑でにんにくを

育てることから活動を始めました。利用者さんと職員が協力し合い、にんにくの栽培

から収穫まで、笑顔と会話があふれる時間を大切にしています。収穫したにんにく

は、地域企業のご協力を得て黒にんにくやガーリックオイルなどに加工、黒にんにく

はあられにも使われています。

　2025年からはいちご農園での作業も始まり、季節ごとの恵みを感じながら新しい挑

戦を続けています。 　今後は、デザインにもこだわった「万能にんにくソース」な

ど、地域に愛される商
品づくりを進めていく予定です。みんなで育て、つくり、届け

る――その温かな循環が、サンフラワーワークスの原動力です。

販売店：ぎゅーとら、朝津味、バローなど　

マルシェ販売：津市役所（毎週木曜日）、三

重県庁（毎月第三火曜日）

ニンニク加工品を作るための皮むき作業 いちご農園での作業

黒にんにく、にんにく香味油、黒にんにくあられ
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